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市
内
か
ら
毎
朝
約
１
時
間
半
、
自
ら
車
を
走
ら
せ
て

仕
入
れ
に
行
く
七
尾
の
漁
港
に
同
行
し
た
。
次
々
と
競

り
に
か
け
ら
れ
る
多
様
な
魚
介
に
目
を
光
ら
せ
な
が
ら
、

懇
意
の
仲
卸
と
相
談
し
、
仕
入
れ
て
い
く
。
こ
の
日
の

目
玉
は
シ
ャ
コ
だ
っ
た
。

　

シ
ャ
コ
と
い
え
ば
江
戸
前
鮨
の
ネ
タ
の
代
表
格
。
天

ぷ
ら
店
で
あ
ま
り
使
わ
れ
な
い
理
由
は
、
水
分
が
多
い

身
質
の
た
め
揚
げ
る
の
が
難
し
い
ゆ
え
だ
と
い
う
。
そ

ん
な
シ
ャ
コ
の
天
ぷ
ら
を
齧
る
。
サ
ク
ッ
と
衣
が
弾
け

る
と
、
ふ
わ
ん
と
歯
が
抱
か
れ
た
。
ゆ
っ
く
り
と
噛
ん

で
い
く
と
旨
み
が
膨
ら
ん
で
い
き
、
ほ
の
か
な
甘
み
が

次
第
に
強
く
な
っ
て
い
く
。か
弱
き
そ
の
身
に
秘
め
た
、

し
た
た
か
さ
な
の
か
…
…
。

　

七
尾
産
ア
オ
リ
イ
カ
の
天
ぷ
ら
に
福
井
の
赤
ウ
ニ
を

の
せ
た
一
品
も
、
初
体
験
で
あ
る
。
イ
カ
の
ネ
ッ
ト
リ

と
し
た
甘
み
に
濃
密
な
ウ
ニ
の
甘
み
が
溶
け
る
。
圧
巻

だ
っ
た
。
ほ
か
に
も
サ
ク
ラ
マ
ス
、
ハ
タ
ハ
タ
、
地
元

野
菜
や
名
も
知
れ
ぬ
野
草
な
ど
、
天
ぷ
ら
で
生
き
る
食

材
に
初
め
て
出
合
っ
た
。
地
元
の
食
材
だ
け
を
使
う
の

で
、
天
ぷ
ら
の
顔
で
あ
る
車
海
老
、
キ
ス
、
穴
子
な
ど

が
な
い
日
も
あ
る
が
、
改
め
て
天
ぷ
ら
と
い
う
料
理
の

魅
力
を
、
的
場
さ
ん
に
教
え
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

 『
手
打
蕎
麦 

こ
よ
り
』
の
山
口
雄
輝
さ
ん
も
、
金
沢

出
身
で
は
な
い
。
蕎
麦
の
本
場
、
長
野
県
戸
隠
で
蕎
麦

店
を
営
む
家
に
生
ま
れ
、
各
地
で
修
業
し
た
後
、
こ
の

地
に
落
ち
着
い
た
。
立
派
な
古
民
家
を
改
築
し
た
店
内

に
は
、
輪
島
塗
や
石
川
の
民
芸
品
が
飾
ら
れ
て
い
る
。

　

ざ
る
そ
ば
は
極
細
打
ち
ゆ
え
に
香
り
が
立
ち
、
噛
め

ば
甘
み
が
滲
み
出
る
。
京
都
の
割
烹
譲
り
の
出
汁
を
生

か
し
た
か
け
そ
ば
も
い
い
。
一
口
飲
ん
だ
瞬
間
に
、
ふ

く
よ
か
な
旨
み
が
舌
を
包
み
、
喉
に
落
ち
、
体
の
隅
々

へ
と
い
き
わ
た
る
。
金
沢
の
食
材
を
活
か
し
た
季
節
の

そ
ば
も
、
お
す
す
め
で
あ
る
。「
鴨
の
ツ
ミ
レ
と
セ
リ

の
あ
ん
か
け
蕎
麦
」「
能
登
カ
キ
の
花
巻
蕎
麦
」「
春
野

菜
の
胡
麻
ダ
レ
蕎
麦
」「
桜
エ
ビ
と
岩
海
苔
の
磯
部
蕎
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第
二
の

ふ
る
さ
と
を

探
し
て能

登
の
恵
み
を
一
皿
に

第
　
回
13金

沢
真
摯
に
打
た
れ
た

洗
練
の
極
細
蕎
麦

金沢と天ぷらへの愛。
あくなき探求を生む

写
真
・
岡
村
昌
宏　

文
・
マ
ッ
キ
ー
牧
元

多
彩
な
魚
種
が
水
揚
げ
さ
れ
る
こ
と
で
、

「
天
然
の
生
簀
」と
呼
ば
れ
る
富
山
湾
。

連
綿
と
作
ら
れ
て
き
た
加
賀
の
伝
統
野
菜
。

恵
ま
れ
た
食
材
に
よ
っ
て
、

金
沢
の
美
食
は
進
化
す
る
。

立
ち
止
ま
る
こ
と
を
知
ら
ず
、

新
し
い
道
を
切
り
開
い
て
い
る
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郷
土
の
豊
か
な
恵
み
は
、
料
理
人
を
魅
了
し
、
育
む
。

長
年
全
国
の
料
理
店
を
巡
っ
て
得
た
、
筆
者
の
確
信
で

あ
る
。
な
か
で
も
そ
の
流
れ
が
傑
出
し
て
い
る
の
が
、

金
沢
だ
ろ
う
。『
片
折
』『
料
理
小
松
』『
レ
ス
ピ
ラ
シ

オ
ン
』
ほ
か
、多
く
の
名
店
を
金
沢
は
輩
出
し
て
い
る
。

全
国
で
も
群
を
抜
い
た
良
質
な
食
材
を
背
景
に
、
こ
の

地
で
し
か
味
わ
え
な
い
美
食
を
産
ん
で
き
た
。

　

そ
ん
な
金
沢
に
、
新
星
が
生
ま
れ
た
。『
て
ん
ぷ
ら

的
場
』
で
あ
る
。
店
主
の
的
場
大
樹
さ
ん
は
、
金
沢
出

身
で
は
な
い
。
東
京
で
の
修
業
時
代
、
毎
月
の
よ
う
に

金
沢
の
鮨
店
に
通
っ
た
結
果
、
こ
の
地
の
食
材
に
魅
せ

ら
れ
、
金
沢
で
店
を
開
い
た
。

麦
」「
天
然
の
ク
レ
ソ
ン
の
冷
か
け
蕎
麦
」、
そ
し
て
秋

に
は
、
す
り
お
ろ
し
た
蓮
根
の
軽
や
か
な
甘
い
粘
り
と

蕎
麦
の
勢
い
が
交
差
す
る
感
覚
が
楽
し
い
「
加
賀
蓮
根

す
り
流
し
蕎
麦
」
が
登
場
す
る
。
地
の
食
材
か
ら
発
想

を
得
た
、唯
一
無
二
の
種
そ
ば
を
、存
分
に
楽
し
み
た
い
。

　

金
沢
に
生
ま
れ
育
っ
た
双
子
の
兄
弟
料
理
人
も
、
故

郷
で
羽
ば
た
い
た
。
和
食
店
『
ま
ご
こ
ろ
Ｋ
・Ｍ
』
の
前

田
幸
太
郎
さ
ん
と
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
『
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
』
の

前
田
涼
太
郎
さ
ん
で
あ
る
。
二
人
と
も
日
本
料
理
人
で

あ
る
父
親
の
働
く
姿
を
見
て
育
ち
、
将
来
は
料
理
人
に

な
る
と
決
意
し
た
と
い
う
。
兄
が
和
食
、
弟
が
洋
食
を

選
び
、
東
京
の
名
店
で
修
業
し
た
後
、
金
沢
に
戻
っ
た
。

 『
ま
ご
こ
ろ
Ｋ
・
Ｍ
』
の
前
田
さ
ん
は
言
う
。「
帰
っ
て

き
て
、
見
る
も
の
す
べ
て
が
新
鮮
で
、
知
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
し
た
。
魚
は
あ
る
程
度
は
わ
か
っ
て
い
る
つ

も
り
で
し
た
が
」。
そ
の
た
め
店
を
始
め
る
前
に
鮮
魚

店
で
働
き
、
勉
強
し
た
の
だ
と
い
う
。
さ
ら
に
は
野
菜

の
魅
力
も
再
確
認
し
、
畑
も
は
じ
め
た
。「
東
京
に
い

た
と
き
は
、
甘
鯛
や
ク
エ
と
い
っ
た
高
級
魚
を
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
し
た
が
、
戻
っ
て
き
て
、
名
も
知

ら
な
い
魚
に
も
個
性
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
」。

兄
弟
は
毎
朝
、
氷
見
の
魚
市
場
ま
で
車
を
走
ら
せ
る
。

互
い
に
魚
介
を
仕
入
れ
、
時
に
は
二
人
で
分
け
た
り
す

る
の
だ
と
い
う
。
生
姜
風
味
の
「
小
鯛
と
蓮
根
餅
の
蒸

し
物
」
は
、
北
陸
産
小
鯛
の
特
有
な
柔
ら
か
さ
を
生
か

し
て
い
る
。
し
な
や
か
で
繊
細
な
身
肉
に
潜
む
可
憐
な

甘
み
を
、
蓮
根
の
優
し
い
甘
み
が
抱
き
し
め
る
。

 「
甘
鯛
鱗
焼
き
と
ヘ
タ
紫
茄
子
の
揚
げ
出
し
」
は
、
甘

鯛
の
上
品
な
甘
み
が
、
加
賀
野
菜
・
ヘ
タ
紫
茄
子
の
果

肉
か
ら
溢
れ
で
る
甘
み
と
同
期
す
る
。
一
切
雑
味
が
な

い
き
れ
い
な
味
わ
い
の
魚
だ
か
ら
こ
そ
、
野
菜
と
共
鳴

す
る
。
里
か
ら
海
へ
流
れ
込
ん
だ
養
分
が
、
魚
た
ち
を

育
て
て
い
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
る
味
わ
い
で
あ
っ
た
。

 『
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
』
で
も
優
れ
た
魚
と
野
菜
を
組
み
合
わ

せ
た
料
理
が
出
さ
れ
た
。
氷
見
岩
牡
蠣
は
、
ス
イ
カ
や

秋の名物。素揚げとすり流しにした蓮根に菊花を
散らす。極細蕎麦が蓮根の甘みを伴って、口元に
登ってくる。優しい旨みが舌を包む。山芋とは違う
とろみが、唇を、舌を撫でる中、蕎麦が走って喉
にぶつかる。合間で、蓮根の素揚げをガリッと噛み、
弾みをつける。おろし生姜で体が火照る。

右上：締めのご飯はかき揚げ天ぷらをご飯に混ぜ込んだ「天ばらご飯」。よしえび、
とうもろこし、甘長唐辛子のかき揚げを炊き立てご飯と混ぜ、塩と金胡麻で調味する。
様々な食感が魅了するこの店の名物の一つだ。右下：シャコの新たなおいしさを追求
する天ぷら。左：アオリイカを丸めて揚げ、上に赤ウニをのせた天ぷら。

駅から離れた住宅街に佇む、築約200
年の古民家。しっとりと落ち着いた店
内には木材の香りが漂い、心が落ち着
く。東京の名蕎麦店で修業し、京都の
割烹で料理を学んだ成果は、蕎麦打ち
のみごとさと、凛とした出汁の豊かさ、
独特な種そばの工夫に活かされている。

深い海底地形と北陸の清流から注ぐ栄
養分により、多種多様な魚種が集まる七
尾湾は絶好の漁場。伝統的定置網で捕
獲された質の高い魚を前に、喜びを隠せ
ない的場さん。

い
け
す

か
じ

水
茄
子
、
ガ
ス
パ
チ
ョ
と
合
わ
せ
て
あ
る
。
牡
蠣
の
体

液
と
野
菜
や
果
物
の
果
汁
が
、
違
和
感
な
く
合
流
し
、

心
が
浄
化
さ
れ
る
よ
う
な
清
ら
か
さ
が
あ
っ
た
。

　

あ
る
い
は
ヤ
ナ
ギ
バ
チ
メ
の
フ
リ
ッ
ト
は
、オ
ク
ラ
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
胡
瓜
の
サ
ラ
ダ
と
合
わ
せ
、
青
唐
辛
子

と
ハ
ー
ブ
の
ソ
ー
ス
が
添
え
て
あ
る
。
ふ
く
よ
か
な
甘

み
を
持
つ
ヤ
ナ
ギ
バ
チ
メ
に
、緑
の
香
り
が
降
り
注
ぎ
、

清
涼
を
呼
び
込
ん
で
い
く
。

　

両
店
で
奇
し
く
も
、
同
じ
手
む
き
白
海
老
の
料
理
が

提
供
さ
れ
た
。
和
食
の
兄
は
飯
蒸
し
だ
っ
た
。
蒸
し
た

米
の
上
に
白
海
老
、
間
に
ト
マ
ト
の
皮
と
カ
ブ
が
忍
ば

せ
て
あ
る
。す
べ
て
が
静
か
に
馴
染
ん
で
、威
張
ら
な
い
。

白
海
老
の
澄
ん
だ
甘
み
、
ト
マ
ト
の
酸
味
、
米
の
旨
み
、

カ
ブ
の
優
し
い
甘
み
。
そ
れ
ぞ
れ
の
大
き
さ
と
量
が
精

妙
に
整
え
ら
れ
て
、
ひ
っ
そ
り
と
調
和
し
て
い
た
。

　

フ
レ
ン
チ
の
弟
は
、
白
海
老
の
下
に
ト
マ
ト
水
の
シ

ー
ト
、
カ
ブ
の
バ
バ
ロ
ア
と
サ
ラ
ダ
、
春
菊
の
ソ
ー
ス

が
敷
か
れ
、
ラ
イ
ム
が
ほ
ん
の
り
と
効
か
せ
て
あ
る
。

カ
ブ
の
穏
や
か
な
甘
み
、ト
マ
ト
の
旨
み
、春
菊
の
苦
味
、

ラ
イ
ム
の
香
り
が
、
繊
細
な
白
海
老
の
甘
み
と
抱
き
合

い
、
色
気
を
醸
し
て
い
る
。

 「
富
山
湾
の
魚
は
味
が
ク
リ
ア
な
の
で
、
そ
の
良
さ
を

消
さ
な
い
よ
う
に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
」。
料
理
の
意

図
を
聞
く
と
、
二
人
と
も
同
じ
答
え
だ
っ
た
。
確
か
な

芯
は
あ
る
が
華
奢
で
澄
ん
だ
旨
み
に
対
し
て
、
や
り
す

ぎ
る
こ
と
な
く
、
よ
り
う
ま
く
す
る
に
は
ど
う
す
る
の

か
。
つ
ね
に
心
を
構
え
て
き
た
の
だ
ろ
う
。
二
人
は
と

も
に
料
理
へ
の
情
熱
を
燃
や
し
つ
つ
も
穏
や
か
で
、
な

に
よ
り
誠
実
だ
っ
た
。
そ
の
人
格
は
淀
み
の
な
い
、
清

冽
な
食
材
と
向
き
合
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
育
ま
れ
た
の

だ
ろ
う
か
。
恵
ま
れ
た
土
地
の
食
材
は
料
理
人
を
育
て

る
だ
け
で
は
な
い
、
人
格
も
形
成
す
る
の
か
。
白
海
老

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
そ
ん
な
夢
想
を
し
た
。

　

様
々
な
色
合
い
を
深
め
る
金
沢
の
美
食
が
見
逃
せ
な

い
。
こ
れ
か
ら
も
金
沢
通
い
は
続
く
だ
ろ
う
。
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市
内
か
ら
毎
朝
約
１
時
間
半
、
自
ら
車
を
走
ら
せ
て

仕
入
れ
に
行
く
七
尾
の
漁
港
に
同
行
し
た
。
次
々
と
競

り
に
か
け
ら
れ
る
多
様
な
魚
介
に
目
を
光
ら
せ
な
が
ら
、

懇
意
の
仲
卸
と
相
談
し
、
仕
入
れ
て
い
く
。
こ
の
日
の

目
玉
は
シ
ャ
コ
だ
っ
た
。

　

シ
ャ
コ
と
い
え
ば
江
戸
前
鮨
の
ネ
タ
の
代
表
格
。
天

ぷ
ら
店
で
あ
ま
り
使
わ
れ
な
い
理
由
は
、
水
分
が
多
い

身
質
の
た
め
揚
げ
る
の
が
難
し
い
ゆ
え
だ
と
い
う
。
そ

ん
な
シ
ャ
コ
の
天
ぷ
ら
を
齧
る
。
サ
ク
ッ
と
衣
が
弾
け

る
と
、
ふ
わ
ん
と
歯
が
抱
か
れ
た
。
ゆ
っ
く
り
と
噛
ん

で
い
く
と
旨
み
が
膨
ら
ん
で
い
き
、
ほ
の
か
な
甘
み
が

次
第
に
強
く
な
っ
て
い
く
。か
弱
き
そ
の
身
に
秘
め
た
、

し
た
た
か
さ
な
の
か
…
…
。

　

七
尾
産
ア
オ
リ
イ
カ
の
天
ぷ
ら
に
福
井
の
赤
ウ
ニ
を

の
せ
た
一
品
も
、
初
体
験
で
あ
る
。
イ
カ
の
ネ
ッ
ト
リ

と
し
た
甘
み
に
濃
密
な
ウ
ニ
の
甘
み
が
溶
け
る
。
圧
巻

だ
っ
た
。
ほ
か
に
も
サ
ク
ラ
マ
ス
、
ハ
タ
ハ
タ
、
地
元

野
菜
や
名
も
知
れ
ぬ
野
草
な
ど
、
天
ぷ
ら
で
生
き
る
食

材
に
初
め
て
出
合
っ
た
。
地
元
の
食
材
だ
け
を
使
う
の

で
、
天
ぷ
ら
の
顔
で
あ
る
車
海
老
、
キ
ス
、
穴
子
な
ど

が
な
い
日
も
あ
る
が
、
改
め
て
天
ぷ
ら
と
い
う
料
理
の

魅
力
を
、
的
場
さ
ん
に
教
え
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

 『
手
打
蕎
麦 

こ
よ
り
』
の
山
口
雄
輝
さ
ん
も
、
金
沢

出
身
で
は
な
い
。
蕎
麦
の
本
場
、
長
野
県
戸
隠
で
蕎
麦

店
を
営
む
家
に
生
ま
れ
、
各
地
で
修
業
し
た
後
、
こ
の

地
に
落
ち
着
い
た
。
立
派
な
古
民
家
を
改
築
し
た
店
内

に
は
、
輪
島
塗
や
石
川
の
民
芸
品
が
飾
ら
れ
て
い
る
。

　

ざ
る
そ
ば
は
極
細
打
ち
ゆ
え
に
香
り
が
立
ち
、
噛
め

ば
甘
み
が
滲
み
出
る
。
京
都
の
割
烹
譲
り
の
出
汁
を
生

か
し
た
か
け
そ
ば
も
い
い
。
一
口
飲
ん
だ
瞬
間
に
、
ふ

く
よ
か
な
旨
み
が
舌
を
包
み
、
喉
に
落
ち
、
体
の
隅
々

へ
と
い
き
わ
た
る
。
金
沢
の
食
材
を
活
か
し
た
季
節
の

そ
ば
も
、
お
す
す
め
で
あ
る
。「
鴨
の
ツ
ミ
レ
と
セ
リ

の
あ
ん
か
け
蕎
麦
」「
能
登
カ
キ
の
花
巻
蕎
麦
」「
春
野

菜
の
胡
麻
ダ
レ
蕎
麦
」「
桜
エ
ビ
と
岩
海
苔
の
磯
部
蕎

一
品
一
品
に
顔
を
出
す

兄
ら
し
い
誠
実
さ

素材を
丁寧に生かす
弟らしい温厚さ
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定休日：日曜・祝日、ほか不定休
＊おまかせコース11,000円（税込）、20:00以降はアラカルトあり。

　

郷
土
の
豊
か
な
恵
み
は
、
料
理
人
を
魅
了
し
、
育
む
。

長
年
全
国
の
料
理
店
を
巡
っ
て
得
た
、
筆
者
の
確
信
で

あ
る
。
な
か
で
も
そ
の
流
れ
が
傑
出
し
て
い
る
の
が
、

金
沢
だ
ろ
う
。『
片
折
』『
料
理
小
松
』『
レ
ス
ピ
ラ
シ

オ
ン
』
ほ
か
、多
く
の
名
店
を
金
沢
は
輩
出
し
て
い
る
。

全
国
で
も
群
を
抜
い
た
良
質
な
食
材
を
背
景
に
、
こ
の

地
で
し
か
味
わ
え
な
い
美
食
を
産
ん
で
き
た
。

　

そ
ん
な
金
沢
に
、
新
星
が
生
ま
れ
た
。『
て
ん
ぷ
ら

的
場
』
で
あ
る
。
店
主
の
的
場
大
樹
さ
ん
は
、
金
沢
出

身
で
は
な
い
。
東
京
で
の
修
業
時
代
、
毎
月
の
よ
う
に

金
沢
の
鮨
店
に
通
っ
た
結
果
、
こ
の
地
の
食
材
に
魅
せ

ら
れ
、
金
沢
で
店
を
開
い
た
。

麦
」「
天
然
の
ク
レ
ソ
ン
の
冷
か
け
蕎
麦
」、
そ
し
て
秋

に
は
、
す
り
お
ろ
し
た
蓮
根
の
軽
や
か
な
甘
い
粘
り
と

蕎
麦
の
勢
い
が
交
差
す
る
感
覚
が
楽
し
い
「
加
賀
蓮
根

す
り
流
し
蕎
麦
」
が
登
場
す
る
。
地
の
食
材
か
ら
発
想

を
得
た
、唯
一
無
二
の
種
そ
ば
を
、存
分
に
楽
し
み
た
い
。

　

金
沢
に
生
ま
れ
育
っ
た
双
子
の
兄
弟
料
理
人
も
、
故

郷
で
羽
ば
た
い
た
。
和
食
店
『
ま
ご
こ
ろ
Ｋ
・Ｍ
』
の
前

田
幸
太
郎
さ
ん
と
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
『
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
』
の

前
田
涼
太
郎
さ
ん
で
あ
る
。
二
人
と
も
日
本
料
理
人
で

あ
る
父
親
の
働
く
姿
を
見
て
育
ち
、
将
来
は
料
理
人
に

な
る
と
決
意
し
た
と
い
う
。
兄
が
和
食
、
弟
が
洋
食
を

選
び
、
東
京
の
名
店
で
修
業
し
た
後
、
金
沢
に
戻
っ
た
。

 『
ま
ご
こ
ろ
Ｋ
・
Ｍ
』
の
前
田
さ
ん
は
言
う
。「
帰
っ
て

き
て
、
見
る
も
の
す
べ
て
が
新
鮮
で
、
知
ら
な
い
こ
と

ば
か
り
で
し
た
。
魚
は
あ
る
程
度
は
わ
か
っ
て
い
る
つ

も
り
で
し
た
が
」。
そ
の
た
め
店
を
始
め
る
前
に
鮮
魚

店
で
働
き
、
勉
強
し
た
の
だ
と
い
う
。
さ
ら
に
は
野
菜

の
魅
力
も
再
確
認
し
、
畑
も
は
じ
め
た
。「
東
京
に
い

た
と
き
は
、
甘
鯛
や
ク
エ
と
い
っ
た
高
級
魚
を
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
し
た
が
、
戻
っ
て
き
て
、
名
も
知

ら
な
い
魚
に
も
個
性
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
」。

兄
弟
は
毎
朝
、
氷
見
の
魚
市
場
ま
で
車
を
走
ら
せ
る
。

互
い
に
魚
介
を
仕
入
れ
、
時
に
は
二
人
で
分
け
た
り
す

る
の
だ
と
い
う
。
生
姜
風
味
の
「
小
鯛
と
蓮
根
餅
の
蒸

し
物
」
は
、
北
陸
産
小
鯛
の
特
有
な
柔
ら
か
さ
を
生
か

し
て
い
る
。
し
な
や
か
で
繊
細
な
身
肉
に
潜
む
可
憐
な

甘
み
を
、
蓮
根
の
優
し
い
甘
み
が
抱
き
し
め
る
。

 「
甘
鯛
鱗
焼
き
と
ヘ
タ
紫
茄
子
の
揚
げ
出
し
」
は
、
甘

鯛
の
上
品
な
甘
み
が
、
加
賀
野
菜
・
ヘ
タ
紫
茄
子
の
果

肉
か
ら
溢
れ
で
る
甘
み
と
同
期
す
る
。
一
切
雑
味
が
な

い
き
れ
い
な
味
わ
い
の
魚
だ
か
ら
こ
そ
、
野
菜
と
共
鳴

す
る
。
里
か
ら
海
へ
流
れ
込
ん
だ
養
分
が
、
魚
た
ち
を

育
て
て
い
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
る
味
わ
い
で
あ
っ
た
。

 『
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｎ
』
で
も
優
れ
た
魚
と
野
菜
を
組
み
合
わ

せ
た
料
理
が
出
さ
れ
た
。
氷
見
岩
牡
蠣
は
、
ス
イ
カ
や

湯気や冷たさ、濡れ感とい
った料理の表情を大切にし
たいと語るご主人。東京『銀
座ろくさん亭』で修業後、
帰郷し、鮮魚店で働き学ぶ。
地元のお客さんを大切にし
たいと、値段を抑え、夜遅
くはアラカルトも提供する。

澄んだ味を表すように、白
と透明で統一され、緑のソ
ースが色を刺す、エレガン
トな白海老の料理。フレン
チらしい色気があり、白ワ
インが恋しくなる。

上：甘鯛の上品な甘みと、能登
の伝統野菜であるナスの果肉の
柔らかさと濃い甘みを抱き合わ
せた「甘鯛の鱗焼き、へた紫茄
子の揚げ出し」。右：加賀野菜
である蓮根の穏やかな甘みと氷
見特有の柔らかな小鯛の繊細さ
が生きた、「小鯛と蓮根餅の蒸
し物 生姜風味」。得意とする餡
かけで。左：「白海老の飯蒸し」。
雑味なき、澄んだ味わい。余計
なものが一切なく自然で、心が
洗われる料理。

左：修業先であった西麻布の
名店『ル・ブルギニオン』のス
ペシャリテへのオマージュ、「人
参のムースとコンソメジュレ、
ウニ」。コンソメの濃い滋味に
強い想いを感じさせる。中：オ
ープンキッチンにて孤軍奮闘す
る前田シェフ。右：脂までが透
明感を醸し出す、冷前菜として
舌を洗う「ノドグロの炙り、焼
きナスのピュレ」。

水
茄
子
、
ガ
ス
パ
チ
ョ
と
合
わ
せ
て
あ
る
。
牡
蠣
の
体

液
と
野
菜
や
果
物
の
果
汁
が
、
違
和
感
な
く
合
流
し
、

心
が
浄
化
さ
れ
る
よ
う
な
清
ら
か
さ
が
あ
っ
た
。

　

あ
る
い
は
ヤ
ナ
ギ
バ
チ
メ
の
フ
リ
ッ
ト
は
、オ
ク
ラ
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
胡
瓜
の
サ
ラ
ダ
と
合
わ
せ
、
青
唐
辛
子

と
ハ
ー
ブ
の
ソ
ー
ス
が
添
え
て
あ
る
。
ふ
く
よ
か
な
甘

み
を
持
つ
ヤ
ナ
ギ
バ
チ
メ
に
、緑
の
香
り
が
降
り
注
ぎ
、

清
涼
を
呼
び
込
ん
で
い
く
。

　

両
店
で
奇
し
く
も
、
同
じ
手
む
き
白
海
老
の
料
理
が

提
供
さ
れ
た
。
和
食
の
兄
は
飯
蒸
し
だ
っ
た
。
蒸
し
た

米
の
上
に
白
海
老
、
間
に
ト
マ
ト
の
皮
と
カ
ブ
が
忍
ば

せ
て
あ
る
。す
べ
て
が
静
か
に
馴
染
ん
で
、威
張
ら
な
い
。

白
海
老
の
澄
ん
だ
甘
み
、
ト
マ
ト
の
酸
味
、
米
の
旨
み
、

カ
ブ
の
優
し
い
甘
み
。
そ
れ
ぞ
れ
の
大
き
さ
と
量
が
精

妙
に
整
え
ら
れ
て
、
ひ
っ
そ
り
と
調
和
し
て
い
た
。

　

フ
レ
ン
チ
の
弟
は
、
白
海
老
の
下
に
ト
マ
ト
水
の
シ

ー
ト
、
カ
ブ
の
バ
バ
ロ
ア
と
サ
ラ
ダ
、
春
菊
の
ソ
ー
ス

が
敷
か
れ
、
ラ
イ
ム
が
ほ
ん
の
り
と
効
か
せ
て
あ
る
。

カ
ブ
の
穏
や
か
な
甘
み
、ト
マ
ト
の
旨
み
、春
菊
の
苦
味
、

ラ
イ
ム
の
香
り
が
、
繊
細
な
白
海
老
の
甘
み
と
抱
き
合

い
、
色
気
を
醸
し
て
い
る
。

 「
富
山
湾
の
魚
は
味
が
ク
リ
ア
な
の
で
、
そ
の
良
さ
を

消
さ
な
い
よ
う
に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
」。
料
理
の
意

図
を
聞
く
と
、
二
人
と
も
同
じ
答
え
だ
っ
た
。
確
か
な

芯
は
あ
る
が
華
奢
で
澄
ん
だ
旨
み
に
対
し
て
、
や
り
す

ぎ
る
こ
と
な
く
、
よ
り
う
ま
く
す
る
に
は
ど
う
す
る
の

か
。
つ
ね
に
心
を
構
え
て
き
た
の
だ
ろ
う
。
二
人
は
と

も
に
料
理
へ
の
情
熱
を
燃
や
し
つ
つ
も
穏
や
か
で
、
な

に
よ
り
誠
実
だ
っ
た
。
そ
の
人
格
は
淀
み
の
な
い
、
清

冽
な
食
材
と
向
き
合
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
育
ま
れ
た
の

だ
ろ
う
か
。
恵
ま
れ
た
土
地
の
食
材
は
料
理
人
を
育
て

る
だ
け
で
は
な
い
、
人
格
も
形
成
す
る
の
か
。
白
海
老

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
そ
ん
な
夢
想
を
し
た
。

　

様
々
な
色
合
い
を
深
め
る
金
沢
の
美
食
が
見
逃
せ
な

い
。
こ
れ
か
ら
も
金
沢
通
い
は
続
く
だ
ろ
う
。
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