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第
二
の

ふ
る
さ
と
を

探
し
て

南信州の山あいに位置する昼神温泉は、湯が湧いてからわずか50年ほどの新しい温泉郷。

けれどこの地には、季節ごとに神が入れ替わりながら湯屋を護るという不思議な伝承が息づく。

神々に導かれ、幽玄なる神話の世界へ

第
6
話

御
湯
の
里
を
護
る
二
柱
の
神

冬の間、湯屋権現の分霊として温泉郷を護るとされる湯屋守様。藁で制作
されたその姿は大小さまざまだが、円錐形を基本とし、邪気が入ってこない
よう獅子舞のように目を見開き、大きく口を開けた顔を持つのが特徴。

江戸時代に鹿が湯に浸かっていたとされる「湯の瀬」付近に立つ湯屋権現社の碑。昼神温
泉郷の湯屋の歴史はここから始まったとされる。後に阿智神社近くの昼神公園に新たに社殿
が建てられ、信仰の対象として崇められている。そんな湯屋権現が護る温泉郷は「美人の湯
」として知られ、阿智川の清流を挟み温泉旅館が軒を連ねる。

　

豊
か
な
南
信
州
の
自
然
に
包
ま
れ
て
湧
く
昼
神
温
泉
。

湯
の
守
り
神
が
季
節
ご
と
に
交
代
す
る
と
い
う
伝
承
が
、

今
も
息
づ
い
て
い
る
。
神
話
と
現
代
が
寄
り
添
う
こ
の
地

で
、
旅
人
は
心
も
身
体
も
深
く
癒
さ
れ
て
い
く
。

　

南
信
州
を
貫
く
「
東
山
道
」
沿
い
に
は
、
今
も
多
く
の

神
話
や
伝
説
が
語
り
継
が
れ
て
い
る
。
奈
良
・
平
安
時
代

に
整
備
さ
れ
た
東
山
道
は
、
近
江
国
（
現
在
の
滋
賀
県
）

か
ら
陸
奥
国
（
現
在
の
東
北
地
方
）
を
結
ぶ
幹
線
道
路
の

ひ
と
つ
で
あ
り
、
そ
の
最
大
の
難
所
と
さ
れ
た
神
坂
峠
の

麓
に
、
昼
神
温
泉
郷
が
あ
る
。

 「
昼
神
」
の
名
の
由
来
に
は
い
く
つ
か
の
説
が
あ
る
。
ひ

と
つ
は
、
日
本
武
尊
（
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
ノ
ミ
コ
ト
）
が
こ

の
地
で
荒
ぶ
る
山
の
神
を
ニ
ン
ニ
ク
で
鎮
め
た
と
い
う
故

事
に
ち
な
む
も
の
。
ニ
ン
ニ
ク
は
古
く
「
蒜
（
ヒ
ル
）」

と
呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
昼
神
」
と
い
う
地
名
が

生
ま
れ
た
と
い
う
。
ま
た
、
天
照
大
御
神
を
岩
戸
か
ら
外

に
導
き
出
し
た
知
恵
の
神
・
天
八
意
思
兼
命
（
ア
メ
ノ
ヤ

ゴ
コ
ロ
オ
モ
イ
カ
ネ
ノ
ミ
コ
ト
）
を
祀
る
阿
智
神
社
が
こ

の
地
に
鎮
座
す
る
こ
と
に
ち
な
ん
で
、「
昼
を
取
り
戻
し

た
神
」
を
祀
る
地
と
い
う
意
味
で
「
昼
神
」
と
名
づ
け
ら

れ
た
と
す
る
説
も
あ
る
。い
ず
れ
に
せ
よ
、古
代
か
ら
人
々

の
祈
り
と
往
来
を
受
け
入
れ
て
き
た
東
山
道
沿
い
の
要
所

に
ふ
さ
わ
し
い
名
で
あ
る
こ
と
に
違
い
は
な
い
。

　

昼
神
温
泉
の
歴
史
は
、
意
外
に
も
新
し
い
。
1
9
7
3

年
（
昭
和
48
年
）、
長
野
県
飯
田
市
か
ら
岐
阜
県
中
津
川

市
に
か
け
て
の
鉄
道
敷
設
工
事
中
、
偶
然
に
湧
き
出
し
た

温
泉
が
昼
神
温
泉
郷
の
は
じ
ま
り
で
あ
る
。
だ
が
、
そ
の

地
に
は
そ
れ
以
前
か
ら
湯
屋
が
存
在
し
、「
湯
屋
権
現
」

を
祀
る
文
化
が
あ
っ
た
。
古
く
は
武
田
信
玄
の
隠
し
湯
の

ひ
と
つ
だ
っ
た
と
さ
れ
、
江
戸
時
代
に
は
傷
を
負
っ
た
鹿

が
湧
水
で
傷
を
癒
し
て
い
る
の
を
見
た
村
人
が
こ
の
水
は

霊
験
あ
ら
た
か
だ
と
し
、
湯
場
を
設
け
て
湯
屋
権
現
を
祀

っ
た
と
い
う
。
明
治
の
大
雨
に
よ
り
湯
場
は
失
わ
れ
た
が
、

昭
和
の
再
発
見
に
よ
っ
て
湯
の
恵
み
は
よ
み
が
え
り
、
南

信
州
最
大
の
温
泉
地
と
し
て
再
び
そ
の
歴
史
を
歩
み
始
め

た
。

　

pH
９
・
７
の
強
ア
ル
カ
リ
性
を
誇
る
昼
神
の
湯
は
古
い

角
質
を
取
る
効
果
が
あ
り
、
肌
が
潤
う
国
内
屈
指
の
「
美

人
の
湯
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
湯
を
支
え
る
精

神
的
な
柱
と
し
て
、
湯
屋
権
現
へ
の
信
仰
が
、
今
も
な
お

地
域
に
根
づ
い
て
い
る
。
そ
し
て
、
こ
の
湯
屋
権
現
に
ま

つ
わ
る
風
習
が「
昼
神
の
御
湯
」で
あ
る
。
昼
神
温
泉
で
は
、

12
月
に
な
る
と
湯
屋
権
現
が
3
カ
月
間
、
温
泉
に
浸
か
っ

て
疲
れ
を
癒
す
と
さ
れ
る
。
そ
の
間
、
代
わ
り
に
各
旅
館

の
玄
関
口
で
温
泉
を
護
る
の
が
「
湯
屋
守
様
」
と
呼
ば
れ

る
藁
で
つ
く
ら
れ
た
神
様
だ
。
湯
屋
守
様
は
旅
館
ご
と
に

制
作
さ
れ
、
湯
屋
権
現
が
不
在
の
間
、
各
旅
館
の
玄
関
口

に
鎮
座
し
、
湯
屋
権
現
の
留
守
を
補
う
存
在
と
し
て
迎
え

ら
れ
る
。
こ
の
風
習
が
「
昼
神
の
御
湯
」
と
し
て
受
け
継

が
れ
、
訪
れ
る
人
々
に
特
別
な
時
期
で
あ
る
こ
と
を
静
か

に
伝
え
て
い
る
。

 「
湯
屋
権
現
が
温
泉
に
浸
か
る
冬
の
間
に
昼
神
の
温
泉
に

入
る
こ
と
は
神
様
と
混
浴
し
た
と
み
な
さ
れ
、
無
病
息
災

の
ご
利
益
が
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
神
様
が
浸

か
る
温
泉
な
の
で
『
御
湯
』
な
の
で
す
」。
そ
う
話
す
の
は
、

昼
神
の
御
湯
実
行
委
員
会
の
委
員
長
を
務
め
る
伊
壷
真
一

氏
だ
。

　

季
節
は
巡
り
、
3
月
。
春
の
兆
し
が
感
じ
ら
れ
る
昼
神

温
泉
郷
で
は
、「
お
焚
き
上
げ
の
儀
」
に
よ
っ
て
湯
屋
守

様
か
ら
湯
屋
権
現
へ
と
交
代
す
る
神
事
が
執
り
行
わ
れ
る
。

祭
り
が
始
ま
る
の
は
夜
の
8
時
か
ら
。
こ
の
日
は
朝
か
ら

小
雪
が
舞
い
、
夕
方
に
は
冷
た
い
雨
へ
と
変
わ
っ
て
い
た
。

だ
が
、「
昼
神
は
神
に
護
ら
れ
た
地
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と

語
る
地
元
の
人
の
言
葉
ど
お
り
、
儀
式
の
直
前
に
雨
が
ぴ

た
り
と
止
ん
だ
。

　

前
日
か
ら
集
め
ら
れ
た
大
小
10
体
の
湯
屋
守
様
が
朝
市

広
場
に
並
び
、
神
饌
や
御
神
酒
が
供
え
ら
れ
る
。
阿
智
神

社
の
神
職
に
よ
っ
て
清
め
ら
れ
た
場
に
、
い
よ
い
よ
火
が

入
る
。
藁
で
つ
く
ら
れ
た
湯
屋
守
様
は
、
濡
れ
て
い
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
勢
い
よ
く
燃
え
上
が
り
、
炎
は
10
メ
ー
ト

ル
を
超
え
る
火
柱
と
な
っ
て
夜
空
を
焦
が
し
た
。
古
く
か

ら
炎
は
穢
れ
を
祓
い
、
生
命
を
再
生
さ
せ
る
も
の
と
さ
れ

て
き
た
。
そ
の
火
を
見
つ
め
る
人
々
の
間
に
は
、
祈
り
の

空
気
が
流
れ
て
い
た
。
そ
の
後
、
夜
空
に
は
盛
大
な
花
火

が
打
ち
上
が
り
、
会
場
は
歓
声
に
包
ま
れ
た
の
だ
っ
た
。

　

燃
え
尽
き
た
あ
と
の
黒
い
炭
は
、「
自
分
以
外
の
人
に

塗
っ
て
も
ら
う
と
無
病
息
災
が
約
束
さ
れ
る
」
と
言
わ
れ

て
い
る
。
神
が
姿
を
変
え
、
再
び
人
々
の
暮
ら
し
の
中
に

溶
け
込
ん
で
い
く
。
こ
う
し
て
湯
屋
守
様
か
ら
湯
屋
権
現

へ
と
役
目
が
戻
さ
れ
、
昼
神
温
泉
郷
に
は
本
格
的
に
春
が

訪
れ
る
。
お
焚
き
上
げ
の
儀
が
滞
り
な
く
終
わ
っ
た
後
、

再
び
雨
が
降
り
出
し
た
。
や
は
り
不
思
議
な
力
が
昼
神
温

泉
郷
に
は
あ
る
よ
う
だ
。
神
話
と
祈
り
が
そ
っ
と
寄
り
添

う
こ
の
地
の
湯
は
、
訪
れ
る
人
々
の
心
と
身
体
を
不
思
議

な
力
で
ゆ
っ
く
り
と
ほ
ど
い
て
く
れ
る
。

み
さ
か

南
信
州 

昼
神
温
泉
郷
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※ph画像は本画像。要CMYK変換。※カコミケイアタリ、印刷時トル



昼神の御湯
降神祭・分湯式：2025年12月01日（月）
お焚き上げの儀：2026年03月07日（土）
お問い合わせ：阿智☆昼神観光局
電話0265-43-3001

全国各地の知られざる魅力を
ダイナースクラブの
目利き力をもってお届けします。

※本誌76～77ページをあわせてご覧ください。

人
々
の

厄
を
喰
ら
う
神

「
ヤ
ー
ク
ー
様
」

各旅館から朝市広場につくられた結界内に移動してきた湯屋守様。神事とさ
れるお焚き上げの儀は神職により進行され、厳粛な雰囲気が漂う。湯屋守様
に火が灯されると、火柱とともに火の粉が夜の空に舞い上がる。昇神によっ
てその年の湯屋守様の任務が終了する。

上：昼神温泉郷を含む阿智村は、環境省による全国星空継続観
察で「星がもっとも輝いて見える場所」に認定された星空が美しい
地域。神坂峠付近の園原からは、月に照らされた段々畑のあぜ道
越しに春の星が輝いていた。

雛飾りの中央に鎮座する得体の知
れない物体。これは「ヤークー様」
と呼ばれる神様だ。その年の干支を
モチーフに藁でつくられ、願いごとが
書かれた人々のお札で覆い尽くされ
ている。「当館では湯屋守様とは別
に『ヤークー様』も祀ります。すべて
の人や地域の厄災からお護りいただ
く神様です」。そう話すのは地元を
代表する旅館「石苔亭いしだ」管理
統括室の井口洋氏。同館では毎年
「二千体雛飾り」を飾るのが定例だ
が、令和改元の節目に「未来へとつ
なぐ神様」をお迎え（考案）すること
になった。命名は宮崎駿監督。地元
の小学生から公募した中から「厄を
喰らうからヤークー」を選んだそうだ。
新たなものを創造し、やがてそれは
歴史となっていく。「神ぐ和しの里」
と呼ばれる、この地らしい神様だ。
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れ
、
湯
屋
権
現
が
不
在
の
間
、
各
旅
館
の
玄
関
口

に
鎮
座
し
、
湯
屋
権
現
の
留
守
を
補
う
存
在
と
し
て
迎
え

ら
れ
る
。
こ
の
風
習
が
「
昼
神
の
御
湯
」
と
し
て
受
け
継

が
れ
、
訪
れ
る
人
々
に
特
別
な
時
期
で
あ
る
こ
と
を
静
か

に
伝
え
て
い
る
。

 「
湯
屋
権
現
が
温
泉
に
浸
か
る
冬
の
間
に
昼
神
の
温
泉
に

入
る
こ
と
は
神
様
と
混
浴
し
た
と
み
な
さ
れ
、
無
病
息
災

の
ご
利
益
が
あ
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
神
様
が
浸

か
る
温
泉
な
の
で
『
御
湯
』
な
の
で
す
」。
そ
う
話
す
の
は
、

昼
神
の
御
湯
実
行
委
員
会
の
委
員
長
を
務
め
る
伊
壷
真
一

氏
だ
。

　

季
節
は
巡
り
、
3
月
。
春
の
兆
し
が
感
じ
ら
れ
る
昼
神

温
泉
郷
で
は
、「
お
焚
き
上
げ
の
儀
」
に
よ
っ
て
湯
屋
守

様
か
ら
湯
屋
権
現
へ
と
交
代
す
る
神
事
が
執
り
行
わ
れ
る
。

祭
り
が
始
ま
る
の
は
夜
の
8
時
か
ら
。
こ
の
日
は
朝
か
ら

小
雪
が
舞
い
、
夕
方
に
は
冷
た
い
雨
へ
と
変
わ
っ
て
い
た
。

だ
が
、「
昼
神
は
神
に
護
ら
れ
た
地
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と

語
る
地
元
の
人
の
言
葉
ど
お
り
、
儀
式
の
直
前
に
雨
が
ぴ

た
り
と
止
ん
だ
。

　

前
日
か
ら
集
め
ら
れ
た
大
小
10
体
の
湯
屋
守
様
が
朝
市

広
場
に
並
び
、
神
饌
や
御
神
酒
が
供
え
ら
れ
る
。
阿
智
神

社
の
神
職
に
よ
っ
て
清
め
ら
れ
た
場
に
、
い
よ
い
よ
火
が

入
る
。
藁
で
つ
く
ら
れ
た
湯
屋
守
様
は
、
濡
れ
て
い
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
勢
い
よ
く
燃
え
上
が
り
、
炎
は
10
メ
ー
ト

ル
を
超
え
る
火
柱
と
な
っ
て
夜
空
を
焦
が
し
た
。
古
く
か

ら
炎
は
穢
れ
を
祓
い
、
生
命
を
再
生
さ
せ
る
も
の
と
さ
れ

て
き
た
。
そ
の
火
を
見
つ
め
る
人
々
の
間
に
は
、
祈
り
の

空
気
が
流
れ
て
い
た
。
そ
の
後
、
夜
空
に
は
盛
大
な
花
火

が
打
ち
上
が
り
、
会
場
は
歓
声
に
包
ま
れ
た
の
だ
っ
た
。

　

燃
え
尽
き
た
あ
と
の
黒
い
炭
は
、「
自
分
以
外
の
人
に

塗
っ
て
も
ら
う
と
無
病
息
災
が
約
束
さ
れ
る
」
と
言
わ
れ

て
い
る
。
神
が
姿
を
変
え
、
再
び
人
々
の
暮
ら
し
の
中
に

溶
け
込
ん
で
い
く
。
こ
う
し
て
湯
屋
守
様
か
ら
湯
屋
権
現

へ
と
役
目
が
戻
さ
れ
、
昼
神
温
泉
郷
に
は
本
格
的
に
春
が

訪
れ
る
。
お
焚
き
上
げ
の
儀
が
滞
り
な
く
終
わ
っ
た
後
、

再
び
雨
が
降
り
出
し
た
。
や
は
り
不
思
議
な
力
が
昼
神
温

泉
郷
に
は
あ
る
よ
う
だ
。
神
話
と
祈
り
が
そ
っ
と
寄
り
添

う
こ
の
地
の
湯
は
、
訪
れ
る
人
々
の
心
と
身
体
を
不
思
議

な
力
で
ゆ
っ
く
り
と
ほ
ど
い
て
く
れ
る
。

け
が
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